Unser
Hiermit melde ich mich verbindlich fiir den .
Riickenschulkurs Nr. FltﬂGSS—Pngfamm
ffffff fur Thren Rucken

Rickenschulkurs zur Festigung
Name/ Vorname: des Ruckgrats

StraRe:

PLZ/Ort:

Tel. (privaty:

Tel. (geschaftl): .

|:| Ich bezahle die 120,00 Euro (Kursgebihr) + ggf.
25,00 Euro (Riicken Check-Up) bar beim ersten
Riicken Check-Up/Kursabend.

Datum / Unterschrift

Senden Sie lhre Kursanmeldung bitte an:




Anfingerkurs
- Schweizer Modell nach Dr. Briigger

- 1 Theorieabend (60 Min.)
- 1 individueller Riicken Check-Up (30 Min.)
9 Trainingsstunden (& 90 Min.)

In unserem Anfangerkurs erarbeiten wir mit lhnen
die Grundlagen fir eine aufrechte Kérperhaltung im
Alltag und bei korperlichen Belastungssituationen,
wie z.B. das richtige Anheben von Lasten (Getranke-
kiste, Waschekorb, etc.).

Ein Riicken Check-Up erméglicht es, die Ubungen
in den 10 Trainingseinheiten individuell auf [hren
Ricken einzustellen.

Das Trainingsprogramm, besteht aus den Ubungen
der sogenannten ,glorreichen Sieben” (Schweizer
Modell nach Dr. Briigger). Das regelmaRige Trai-
ning hilft lhnen, Beschwerden an der Wirbelséule
(Bandscheiben) vorzubeugen. Es kann aber auch
als Begleitung zur bestehenden Riickentherapie
angewendet werden oder im Anschluss an eine
Therapie zur weiteren Festigung lhres Gesundheits-
zustandes.

Der Anfingerkurs kostet: 145,- Euro

Aufbaukurs/Trainingsgruppe
- 10 Trainingsstunden (a 60 Min.)

In unseren Aufbaukursen diirfen Sie die Ubungen
aus dem Anfangerkurs weiter vertiefen, um lhre
erarbeitete aufrechte Kérperhaltung zu trainieren.

Zudem wird lhr Trainingsprogramm um neue indivi-
duelle Ubungen erweitert.

Der Aufbaukurs kostet: 100,- Euro

Kostenerstattung

Nach §20 des Sozialgesetzgebungsbuches unter-
stiitzen die gesetzlichen Krankenkassen Praventions-
malnahmen. D.h., Sie haben als Mitglied 1 x pro
Jahr Anspruch auf eine bezahlte Praventionsmal3-
nahme. In diesem Fall wiirden lhnen 80% der
Kosten von lhrer Krankenkasse erstattet werden.

Falls Sie Fragen zum Thema Kostenerstattung haben,
kénnen Sie sich an uns wenden. Wir beraten Sie
gerne.

Stornierung der Kursanmeldung

Bei Riicktritt nach Anmeldeschluss berechnen wir
50% der Kursgebiihr.

Bei Riicktritt nach dem Kursbeginn kann eine Riick-
zahlung der Kursgebiihr abziiglich einer Bearbei-
tungsgebiihr von 10,00 Euro nur erfolgen, wenn der
reservierte Platz durch einen Teilnehmer von der
Warteliste in Anspruch genommen werden kann.



